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Accueil convivial

Tous les jours
Café et thé a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour
d'un café, un thé ou une boisson
fraiche.
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3€

ATELIER

|€ pour les
bénéficiaires

7€ pour les adhérents
solidaire A

Tous les Mardis Solidaire
de 9h & Ilh TOUS LES 1ER JEUDI DU MOIS

Temps de massage en individuelle
Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés.  Epaules / Mains / Visage / pieds

Ma %‘»V%MM W\W :g
sttt @ 3
5%6&%6{,6 s ¢

DS Assise

RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE

De 10h & 12h

L_? Epilation du visage - 10 min

3€ solidaire / 0.50€ bénéficiaire

1 Mardi aprés midi par mois
de14h d16h
Séances individuelles de 30 minutes

L

Manucure - 20 min
6€ solidaire / 1€ bénéficiaire

L; Soin du visage - 30 min

9€ solidaire / 1.50€ bénéficiaire ‘\‘/

0.50€ pour les bénéficiaires
3€ pour les solidaires




Les activitées du mois

AUXERRE]
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PERMANENCE du
CCAS cove

Des Questions ?

Des soucis
économiques,
familiaux, de
logement,
d'insertion...

Un courrier
que je ne
comprends

Une démarche
administrative

| Tousleslundis

A I'Epicerie Solidaire une
personne pour vous aider

Reprend le 08/09

14h

- 16h

Venez découvrir'aq

Apprenons la techniqueen

nousamusant!
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Tous niveaux méme grand débutant.

Inscription a laccueil
Paiement a l'incription
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Bonne humeur et amusement garanti ( 0&\‘\‘:

Inscriptions & LU'accueil

ﬁ} v Rencontrer et créer du lien 5 & <ol .hlm. TE
+ Développer de nouvelles compétences oD
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APPRENONS

DES AUTRES

POURQUOI PARTICIPER ?

+ Valoriser son engagement
+ Passer un bon moment !

@o

\
&‘)ﬁ' 7 AVENIR

PARTAGE
D'EXPERIENCE
gclunger. s'enrichir

( S5 JEUX DE SOCIETE |
Un moment gourmand G0 Se divertir, coopérer, |
dans [a bonne humeur! rire ensemble !

e

et apprendre les uns
des autres.
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Les actlwtes du mois

Sortie de I'été !
intergénérationelle

Programme

* Départ: 10h00 de la gare
d'Auxerre en bus

* Arrivée @ Vermenton: 11h

* 10 min de marche.

* 12h pique-nique a prevoir

* Temps libre jusqu'a

* 16h : Gouter fourni par I'ESA

* 17h: Retour & la gare

* ARRIVEE & 18h @ la gare
d'Auxerre
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SOUDA]RE 3€/PERSONNE

CDP OU TAUX A*SO% 1.50€/PERSONNE
TAUX 20%, 10% OU 0% : 0.50€/PERSONNE

VENDREDI ~ AoUT
. DEPART I3HI§

INSC]\IPI ION A L’ACCUEIL.

Mercredi
19 Aoit

5€/+25ans Solidaire
2€[-25 ans Solidaire
1€/Pers bénéficiaire

Inscription & l'accueil

Les enfants sont
uniguement sous la
responsabilité des Parents

TARIFS Specwtle ESA

1 2 1 6 € Spectacles ADULTES:
y / Personne 5€/ Personne
% tauxeee™ BASE BENEFICIAIRE

Spectacles ENFANTS : Reaardez la
8€/ Adulte S
2 € programmation |
10€ /Enfant / Personne o
BASE BENEFICIAIRE

Des spectacles

Inscription a l’accueil de 'ESA'!

Tous les Uendredts al 9h

Ouotidien, Conseils, Ecoute, Bienveillance...
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